El sexo es una parte completamente natural y normal de la experiencia humana, y cuando
se practica de forma segura y con una pareja respetuosa, puede tener beneficios para la
salud. Sin embargo, para algunas personas, el sexo se convierte en una obsesion y es mas
perjudicial que beneficioso.

EL SEXO ES UN GRAN NEGOCIO
Los clubes de striptease son una
industria de

en los Estados Unidos.

EL 30 POR CIENTO

de los datos enviados por internet
se relacionan con la pornografia.2

En 2016, las ventas en EE. UU. de
farmacos que mejoran el desempefio
masculino generaron més de

$2,6 MIL

MILLONES®

EL SEXO TAMBIEN PUEDE SER
UN ASUNTO RIESGOSO
La conducta sexual de alto riesgo ocurre cuando una persona se pone en riesgo
de consecuencias negativas como contraer una infeccion o enfermedad de
transmision sexual, 0 un embarazo no planeado.
Algunas conductas sexuales de alto riesgo incluyen:
» (ontacto sexual no protegido

> Mdltiples parejas sexuales

> Sexo bajo la influencia de drogas o alcohol

En un estudio de alumnos universitarios,

DE LA MITAD

MENOS

(46,6%) que practico sexo oral, anal o
vaginal en su contacto mds reciente
informé el uso de un preservativo.*

Si bien no todas las personas que practican sexo riesgoso tienen problemas
con la conducta sexual compulsiva, muchas personas con conducta sexual
compulsiva tienen sexo de alto riesgo.

LQUE ES EL SEXO COMPULSIVO?

La conducta sexual compulsiva ocurre cuando una persona tiene conductas o
pensamientos sexuales excesivos y no controlados que pueden ocasionarles
angustia y afectar negativamente sus relaciones y su trabajo. En algunos casos,
las conductas sexuales compulsivas también pueden ocasionar que una
persona tenga problemas financieros o legales. La conducta sexual compulsiva
en ocasiones también se denomina ninfomania, hipersexualidad, adiccion al
sexo 0 deseo sexual excesivo.

Las conductas sexuales compulsivas en general se dividen en dos categorias:
aquellas que son socialmente aceptables cuando no se realizan de forma
compulsiva (conductas no parafilicas) y aquellas que no lo son (conductas
parafilicas). Esta informacién se enfoca en conductas que son no parafilicas,
como la masturbacion, uso de pornografia y sexo consensuado que puede ser
pagado o extramarital.

5-8%

de las personas tiene una conducta
sexual compulsiva.s

Las conductas sexuales compulsivas son
més comunes en los hombres.

NOTA: La informacién presentada no se refiere a personas que cometen un
ataque sexual u otro delito sexual.

,COMO AFECTA EL SEXO
COMPULSIVO LA SALUD MENTAL?

> las personas pueden descuidar responsabilidades en busqueda de
gratificacion sexual, causando sentimientos de culpa y vergiienza.”

> las conductas sexuales compulsivas como ver pornografia de forma
excesiva o tener sexo con prostitutas puede crear expectativas no saludables
0 poco realistas sobre cémo deben ser las experiencias sexuales saludables.?

> Las personas que adquieren infecciones o enfermedades de transmision
sexual como resultado de la actividad sexual compulsiva, pueden sentirse
muy avergonzadas y sufrir de baja autoestima.

> Los sentimientos de traicion e ira son comunes entre las personas cuyas
parejas mintieron o mantuvieron secretos para satisfacer sus conductas
sexuales compulsivas.



,COMO SE RELACIONA
LA CONDUCTA SEXUAL
COMPULSIVA CON LA
ENFERMEDAD MENTAL?

Las conductas compulsivas o hipersexuales
pueden ser inducidas por episodios maniacos en
personas con trastorno bipolar, abuso de
sustancias, medicamentos o tumores y lesiones
en el Iobulo delantero del cerebro. Una vez que
una persona recibe tratamiento por estas
afecciones, las conductas compulsivas o
hipersexuales en general se reducen.®

Mas del 83% de las personas que se identifican
como adictos al sexo tienen otras adicciones
como la dependencia al alcohol o las drogas la
conducta compulsiva de trabajo o el juego
compulsivo.™

El treinta y ocho por ciento de las personas que se
identifican como adictas al sexo tienen alguna
forma de trastorno alimentario.™

Un estudio demostrd que el 58% de las personas
que se enfrentan a conductas sexuales
compulsivas también presentaron una depresion
severa en algun punto de su vida.™

Las personas con conducta sexual compulsiva
tienen un mayor riesgo de intentar suicidio.”

COMPRUEBE SU ESTADO
En los tltimos 6 meses:
O ;Ha sentido que sus fantasias, necesidades y/o conductas sexuales le

causaron ansiedad y afectaron su capacidad de funcionar?

iHa deseado detener o reducir sus fantasias, necesidades y/o conductas
sexuales, pero no tuvo éxito en sus intentos?

;Ha pasado una gran cantidad de tiempo buscando o involucrandose en
fantasias, impulsos y/o conductas sexuales?

;Ha recurrido a fantasias, impulsos y/o conductas sexuales para enfrentar el
estrés u otros sentimientos como la depresién, la ansiedad o el aburrimiento?

O o o a

;Ha continuado adoptando su conducta sexual a pesar del dafio fisico o
emocional que le causo a usted o a las personas que le importan?

Si marcd la mayoria de las casillas anteriores, puede estar
enfrentando un trastorno sexual y debe solicitar ayuda profesional.’
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,COMO SE TRATA LA
CONDUGCTA SEXUAL
COMPULSIVA?

SI NECESITA AYUDA

Realice una prueba en mhascreening.org para
determinar si experimenta signos de una enfermedad
mental subyacente. Use los resultados para conversar
con su proveedor de atencion médica.

Busque tratamiento especializado. Puede encontrar
proveedores de tratamiento usando el Localizador de
tratamientos de SAMHSA en linea en
findtreatment.samhsa.gov o puede llamar a la Linea

/ de derivacion de tratamiento de SAMHSA las 24 horas,
7 dias a la semana, al 1-800-622-HELP (4357).
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