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(AntesdelaEtapa4) de la salud mental

comenzamos con la prevencion. Cuando las
personas se encuentran en la primera etapa de
esas enfermedades y comienzan a mostrar
signos o sintomas como tos persistente,

adultos estadounidenses tendran una enfermedad

Cuando pensamos en el cancer, enfermedades y 4 ® ® ) ® ) '
cardiacas o diabetes, no esperamos anos para ‘
tratarlas. Comenzamos antes de la etapa 4,

mental diagnosticable en un aio dado.!
hipertensién o niveles elevados de azucar en la
sangre, de inmediato intentamos revertir estos
sintomas. No los ignoramos. De hecho,
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desarrollamos un plan de accién para revertir y 1

en ocasiones detener la progresion de la PORCIENTO

enfermedad. Entonces, ;por qué no hacemos lo
mismo con las personas que enfrentan una
enfermedad mental potencialmente seria?

de los estadounidenses cumpliran los criterios de una enfermedad mental diagnosticable
en algun momento de su vida, y la mitad de estas personas desarrollardn condiciones antes
de los 14 anos.?

Etapas de las condiciones de salud mental

T En la Etapa 1, una persona comienza a presentar sintomas

Etapa 1: Y de una condicién de salud mental, pero aiin puede

Sintomas y signos . mantener la capacidad de funcionar en el hogar, en el

N trabajo o en la escuela, aunque tal vez no con tanta

leves N facilidad como antes de comenzar a presentar sintomas. En
: general, existe una sensacion de que algo “no esta bien”.

de advertencia

y En la Etapa 2, con frecuencia se vuelve obvio que algo esta
Etapa 2: 4 mal. Los sintomas de la persona pueden ser mas fuertes y
Los sintomas aumentan " 4 durar mas o pueden comenzar a aparecer nuevos sintomas
en frecuencia y & ademas de los existentes, creando un efecto de bola de
severidad e interfieren y 4 nieve. El rendimiento laboral o escolar se dificultard, y una
con las actividades y y 4 persona puede tener problemas para cumplir con los
deberes familiares, las obligaciones sociales o las

funciones de la vida L
responsabilidades personales.

En la Etapa 4, la combinacidn de sintomas extremos,
Etapa 4: y prolongados y persistentes y la incapacidad, con frecuencia
paf: resulta en el desarrollo de otras enfermedades y tiene el
Los sintomas son y 4 potencial de convertirse en una situacién de crisis como el
persistentes y serios y : desempleo, la hospitalizacién, la falta de vivienda o incluso
ponen en peligro la v el encarcelamiento. En los peores casos, las enfermedades

propia vida

mentales no tratadas pueden ocasionar la pérdida de la
vida en un promedio de 25 anos antes.




La deteccion temprana de las enfermedades mentales se conoce como
identificacion e intervencién temprana. Sin embargo, muchas veces las
personas no se dan cuenta que sus sintomas son causados por una condicion

de salud mental o sienten verglienza de buscar ayuda debido al estigma

asociado con la enfermedad mental. Depende de todos nosotros conocer los
signos y actuar para que las enfermedades mentales puedan detectarse

temprano y tratarse, y podamos vivir a nuestro maximo potencial. Aunque las

enfermedades mentales pueden requerir un tratamiento intensivo a largo
plazo y mucho trabajo duro en las etapas mas avanzadas, las personas se
pueden recuperar (y lo hacen y retoman sus vidas).
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. Recuerde, las condiciones de salud mental no solo son comunes, sino que son
, . ; tratables. Existe una amplia variedad de opciones de tratamiento para las

enfermedades mentales, que van desde la terapia de conversacion a la

I I I / medicacién y el apoyo de comparieros lideres, y puede tomar cierto tiempo
para que una persona encuentre el tratamiento adecuado o una combinacién

M e nta | H ea Ith Am e rlca de tratamientos que funcione mejor para ella. Pero cuando lo hace, los

resultados pueden ser verdaderamente sorprendentes y cambiar la vida.

Para obtener mas informacion sobre lo que debe saber y qué puede hacer en
cada etapa, visite www.mentalhealthamerica.net/may.

www.mentalhealthamerica.net/may
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